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LIVRET ANIMATI
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Agent Sécurité

De2tha4h: si urgence veuillez contacter le 06 86 22 93 07



Quelques consignes
pour passer de belles vacances !

Pour la sécurité de chacun,
nous vous demandons de tenir les chiens en laisse
(chiens de 1ére et 2nd catégories interdits aux VSP)
Merci de ramasser les déjections de votre animal

Merci de porter le
bracelet
remis lors de votre
arrivée

Vitesse limitée
& 30 km/h

Barbecue a charbon
& tout type de feu

Merci de respecter INTERDITS
votre place de parking attitrée.
Tout véhicule supplémentaire Déchetteries les plus proches :
devra stationner » Messanges (Route d’Azur)

sur les parkings visiteurs (cf plan) e Vielle-Saint-Girons (Route de Linxe)

4 points tri sur le Village (cf plan)

Espace Aguatique :

% Shorts interdits

Burkinis interdits

Etang du Paludot :

Petit rappel de sécurité routiére :
le port du casque en vélo
|, S5 et en trottinette est obligatoire
“ Gy jusqu'a 12 ans

Péche interdite
Balades = autorisées
Chiens = tenus en laisse

DONNEZ-NOUS VOTRE
AVIS |




] Pompiers 18
12
Gendarmerie Castets 17 ou 05 58 55 08 95 Urgences
CMSI Dax
: 05252300 65
Dax Bd Yves du manoir 05 58 91 48 48

40100 Dax

Hépital Bayonne

13 Avenue de l'lInterne
Jacques Loeb
64100 Bayonne

0559443535

Centre anti poison Bordeaux 05 56 96 40 80
Dr Boyer 055848 74 23
Pole médical - rue des Chénes 40550 Léon
Dr Fossat 055847 44 63
Medecins
Rue Magenta
Dr Pernault / Hartz 40660 Moliets 05 58 48 55 00
Médecin de garde 055844111
64 Grand Rue 40550 Léon 0558487312
Pharmacies
Avenue des Lacs 40660 Moliets 05 58 48 55 44
. Mmes Broustau / Lardit Po6le médical rue des 06 09 06 04 44
Infirmiéres )
libéral Chénes
loeraies Mmes Martinez / Breuvet 40550 Léon 07 70 00 80 04
. Rue des
Dr Barthier Chenes Lisges 40550 Léon 0558 48 74 08
Dentistes
Dr Friedling Srue 05 58 35 5177

Magenta 40660 Moliets

Vétérinaires

Dr Yernaux / Orduna

165 rue des
Chénes Lieges 40550 Léon

055849 2148

br 3 rue Magenta 40660 Moliets 05 58 48 59 59
Labarriere
Banques Crédit Agricole - Banque Populaire - Caisse d'Epargne & Léon
Taxi Allo Taxi Léon 06 62 80 27 07

Garagiste

Agence Renault - 391 Avenue Loys Labeque 40550 Léon

0558437525




LES INFRASTRUCTURES

S - | e 22 juillet (cause Carnaval) : fermeture exceptionnelle du Bureau Animation et du Mini-Golf
- a 12h (reprise & 15h) - Fin de la surveillance piscine & 12h également (reprise & 14h)

Le Bureau animation L'Espace Aquatique
Le port du bracelet est demandé,
les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnes.

Notre équipe vous accueille
pour vos inscriptions,
vous guider et vous renseigner
_ Les shorts de bain sont interdits

Accés PMR et poussettes, badge a
9h-13h et 15h-20h récupérer au Bureau Animation sous
caution de 50€ (Chéque ou Espéce)

Samedi | Dimanche. Acces aux bassins

10h-13h 9h-13h . _
et 15h-20h et 14h-20h Tous les jours
i 9h-20h

Paiement CB *°-- ° |
a partir de 5€ ” L |

LK

Bassins surveillés
) de 10h & 13h et de 14h & 20h
Salle de musculation Cours collectifs de natation,
‘)a Ouverte tous les jours “Tests” possibles lundi de 9h & 10h

9h a 20h et de 14h & 19h puis inscriptions
Venez avec votre serviette personnelle ! au Bureau Animation

Interdit aux moins de 16 ans Pour les cours particuliers de natation,

RDV a votre accueil renseignez vous auprés des MNS
pour récupérer le code d’acces

Les courts de tennis
Location d’un court de tennis

-~

Réservations au Bureau Animation

Salle Ping-Pong

Ouverte tous les jours 8€ I’heure

N ot
9h & 20h s

Le Mini-Golf, Bibliothéque et Ludothéque

Ouvert tous les jours | 10h-13h et 15h-20h

Mini-Golf : 2,50€ la partie ; gratuit pour les moins de 3ans

Bibliothéque : prét de livre contre une caution de 20€ (max 5 livres par famille)
Ludotheque : prét de jeux contre une caution de 20€ par jeu ‘

Caution uniquement en Espéce ou Chéque




LES SERVICES
ET LES COMMERCES

LE BAR PALUDOT

g 'g? Horaires sur place | \
& Snack - Glaces BAR - RESTAURANT LA PINEDE

Gaufres - Granités Bar Restaurant

9h30-23h 12h-14h et 19h-21h
05 58 49 18 58

La Pinéde vous propose
une carte de pizzas artisanales,
des produits principalement locaux
(poissons frais, viande pays basque, canard label rouge)

L'EPICERIE COOPERATIVE

¢ Quverte tous les jours
de 7h30 a 20h

Alimentation - Viennoiserie

Souvenirs
LES VELOS MIGNON
Ouvert tous les jours, >
10h-19h g{@%
Location de vélos (tous types : enfants, adultes, '
vélos électriques, rosalies, tandems, attelages enfants,...)
LAVERIE
Tous les jours,
8h-22h

NOUVELLE VAGUE
V

Ouvert tous les jours
1Mh-22h
Bar

MANEGE

Horaires sur place

Pizza au feu de bois




VOSs Journées

Inscriptions en amont au Bureau Animation

Lundi Mardi

9h Footing v

9h Respiration )\ Rdv au Patio avec Mathis

9h30 Yoga

> 9h Pilates doux
10h Pilates Sportif

Sdlle polyvalente avec Véro

9h Tournoi de 6
Ping-Pong

Rdv Salle de Jeux

10h-13h et 14h-17h
Initiation Tir a I’arc
Rdv Stand Tir a larc

Sessions de |h

10h-12h Balade &
a vélo a Moliets
Rdv au Patio

Remorques interdites

. 10h15 et 11h15
Aquagym

10h15 et 11h15 AqQuagym

11h30 Zumba
Rdv en Salle Polyva|en1‘e&

avec Manon

11h Renforcement
Musculaire

11h45 Stretching

Rdv en Salle Polyvalente
avec Manon

@1%15 Accrobranche
Rdv au Patio \é‘Y/

16h Theque : le i
baseball des vacances

Rdv au Stade

@14h30 et 15h30
Canoé-Kayak

;
;ii.“ Rdv au Patio o
: 17h Marché Artisanal

Parking Bureau Animation

15h Tournoi de Foot

Rdv au Stade &.

18h Bachata
Rdv au Théatre de Verdure

avec Manon et Lucile

18h Initiation Hip-Hop

Rdv en Salle Polyvalente
avec Manon

4

19h Jeux apéro
Rdv au Bar Paludot

Mercredi

8h45 Méditation

Voyage méditatif allongé
avec Gaelle
Rdv & I'Etang du Paludot
I0O€ (reglement sur place)
- Inscriptions au

<2 06 46 69 02 43 L2

9h Respiration
9h30 Yoga

Sdlle polyvalente avec Véro
10h-13h et 14h-17h S
Initiation Tir & I’arc

Rdv Stand Tir & Parc
10h15 et 11h15 Aquagym

LE CARNAVAL

DES VSP
IUH Cafs

. Stand maquﬂlage

sour le Carnaval
Rdv au S'l'ade

. a la Salle
*%  Polyvalente




Pour les inscriptions j les tarifs et les conditions

reportez vous a la page "Comment ¢ca marche 7" !

Jeudi

Vendredi } Samedi

9h Pilates doux
10h Pilates Sportif

Sdlle polyvalente avec Véro

10h15 et 11h15
Aquagym

i
~

@11h Dégustation
de produits régionaux

Rdv au Patio

11h30 Zumba
Rdv en Sadlle Polyvalente &

avec Manon

15h Tournoi de Volley
Rdv au City Stade 5

@17@0 Catamaran
Rdv au Patio

18h Salsa Porto g

Rdv au Théatre de Verdure '
avec Manon et Lucile

19h Jeux apéro
Rdv au Bar Paludot

9h Footing ¥ =

Rdv au Patio avec Tom

9h Respiration
9h30 Yoga

Sdlle polyvalente avec Véro

9h Yoga
10h Pilates doux

Salle polyvalente avec Véro
11h15 Aquoggmﬁ 8

9h Tournoi S
de Pétanque

Rdv au Boulodrome

@gh Tournoi Dimanche

de Tennis

Rdv aux terrains de tennis

@%45 Paddle 3
Rdv au Patio

10h15 et 11h15 AqQuagym

11h15 Aquagym

11h Renforcement
Musculaire

11h45 Stretching

Rdv en Salle Polyvalente
avec Manon

12h30 Raftin
Départ lIh des VSP |

16h Tournoi de Basket

Rdv au terrains de basket
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Verre de I’'amitié offert
RDV a 21h15 au Théatre de Verdure

DIMANCHE,__'I:_,_Q JUILLET

" ‘ W@/ww g%w

a 21h30 au thédatre

]

21h30
Théatre de Verdure

SOIREE
MENTALISTE

Vel Allan€

i)
21h30

V ; :1,,,_‘
. 545
Tournoi au Théatre de Verdure

K . 'de Pétanque Nocturne CONCERT
MARDI 21 JUILLET 20h30 au Boulodrome BASHERZ

Inscriptio B Animatio PR ,
“ nscrip NS au bureau Anima n Vamctc Intcrnatlonale
A W 3€/pers dans le style,
A Cadeaux a gagner ! , /=
&
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20h au Théatre de Verdure MGCZ?,M ;\
20h-o

MERCREDI 22 JUILLET

Nos planchas seront mises a disposition !
Ramenez vos grillades assiettes, couverts ! w

PR OO

9 au Théatre de Verdure

21h en salle polyvalente

( JEUDI 2 ILLEI- ) (ouverture des portes & 20h30) I, LES ECHASSIERS
e i 2€ |le carton ;-_..- : LAN DA'S /

Vente des cartons sur place

Y

ioue
(Paiement en ESP, ANCV, CB ou Chéque) 3 UY\F‘ a“ce
d W en

Nombreux lots a gagner !
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NDREDI 2

_ Y 2Ih30 au Theatre
= e g Par I'équipe d’animation
‘ A -
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Comment ¢ca marche 2

. Tournois
Tournoi de basket,
petanque volley, foot, etc...
nocturne
3 18 ans minimum

Inscriptions &

au Bureau Animation o .
Acces libre et gratuit s

Les cours de Manon

Rendez-vous en salle polyvalente

Acces libre et gratuit

Tarif : 3€ //,;‘ e
O %/’ '7‘ ' .
( N'oubliez pas vos chaussures de sport

Balade Tournoi
a vélo - de
ping-pong

Inscriptions au

Bureau Animation Inscriptions au

X . Bureau Animation
a partir de 12 ans

Tarif : 2.50€

Gratuit &é% k

L'initiation au Tir & l'arc

Séance de 1h diinitiation dispensées par Aurélie,

titulaire du brevet d'état

Nombre de places limité
Inscription au Bureau Animation

Lol

- \/ Tarif : 8€ (& partir de 9 ans)
)\

Dégustation
de
produits régionaux

Inscriptions
au Bureau Animation

Tarif : b€

et de quoi vous hydrater !

[
i Y
‘_

. Tournoi de
Tournol e
de tennis  _ p. q
1Y journee
Tarif : 5€. o
Inscriptions au
Inscriptions Bureau Animation
au .
Bureau Animation CifeLlL @
Cours collectifs
de natation
Aquagym
Inscriptions
au Bureau Animation Acces libre
et gratuit

E B

a partir de 5 ans
Tarif : 8€ @

-l
f®

Cours de pilates, Yogaq, ...
(& partir de 14 ans)

Spécialiste du bien-étre,
Véro dispense des cours variés,

gratuitement et sans inscription

Dans la salle polyvalente : prévoir chaussures 4%

de sport, serviette et bouteille d'eau



NOUS VOUS DONNONS

RDV SUR LE PARKING DU BUREAU ANIMATION
AVEC VOTRE VEHICULE PERSONNEL, CATAMARAN
A L'HEURE INDIQUEE SUR LE PROGRAMME
ET NOUS VOUS ACCOMPAGNONS
SUR LE LIEU DE VOTRE ACTIVITE

AGE MINI : 10 ans

TARIF : 18€

A SAVOIR :
Il faut savoir nager.

<% RAFTING

. Bateaux de 3 personnes
TARIES : Moins de 12 ans : 26€
12 ans et plus : 34€
A SAVOIR :
Rdv directement a la base (
Ur Ederra a Bidarray CANOE-KAYAK
1h30 de route
Il faut savoir nager AGE MINI : 6 ans
TARIFS : 6 a1l ans : 11€
- \ 12 ans et plus : 16€
PADDLE 1 g Famille : 50€
liiﬂj:,\:—';;!--' -
4 AGE MINI : 12 ans . A SAVOIR :
/iﬂ Il faut savoir nager.
TARIFS : 28€ Tarif famille =
2 enfants (6-11 ans)
o SAVO,IR : + 2 adultes (12 ans et plus)
Il faut savoir nager s q
4 personnes minimum ?/
12 personnes maximum
.
ACCROBRANCHE

AGE MINI : 5 ans

TARIFS : 5 a 10 ans : 14€
11 a 14 ans : 17€
15 ans et plus : 21€

A SAVOIR :
Difféerentes difficultés de parcours
enfants accompagnés seulement




Julia et Naia vous donnent rendez -vous au club enfonts (sur le parvus)
Du Lundi au Vendredi
, de ,9h30 @ 12h30 et de 15h @ 18h |
Les enfants doivent avoir 4 ans révolus et le port du bracelet est demandé
Attention nombre de place limité a 16 (1,50€ la demi journée) !

Inscription chaque jour pour 2 demi-journées au choix dans la semaine
Les animateurs se réservent le droit de changer d'activité en fonction de la météo

: N AL [ |'
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JJJ) Journée Continue
Matin ?,*‘?ﬂ des Aventuriers

qL
Bienvenue au Club ~ =~  Fabrication de jumelles,

Parcours des Aventuriers,

o A pres-M idi Balade dansle village

Viens créer
ton memories géant ! e Rdv au Stade
Sansinscription

\/EJ\JDRFT [

Matin
"' Matin Répétition du spectacle
Spectacle de Magie ! APV@S-MiO(i

Fermeture du Club a 12h AU FIL DU TEMES
Aprés-Midi

4
Chasse au Trésor Q
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& - DU LUNDI AU VENDREDI

DE 9H30 A 12H30 ET DE 15H A 18H

4 Rt
A LILAS ET PAUL VOUS DONNENT RENDEZ-VOUS AU CLUB ENFANTS
(SUR LE PARVIS)

ATTENTION NOMBRE DE PLACES LIMITE A 24 (1,50€ LA DEMI-JOURNEE) !
INSCRIPTION CHAQUE JOUR POUR 2 DEMI-JOURNEES AU CHOIX DANS LA SEMAINE

PORT DU BRACELET DEMANDE

LES ANIMATEURS SE RESERVENT LE DROIT DE CHANGER D'ACTIVITE
EN FONCTION DE LA METEO

preenlPeeS T lenaCRmeRR - o, ST
LUNDI % MARDI T
. 4 sl V\V v v r "'< "_,‘
e : 5 Joornee continuve . B =
2L Matin 1 avPaintball dunior MERCREDl
 Le défides ExplorateurS" " pq 3 10h au Club Enfant,
QR = cleGonnaissq e puis direction Moliets JOURNEE\\; ;

) pour le Paintball Junior !!

res-Miali
AP és-Mid 16 places - 16€
_’Chasse g Tresor | \ “Inscriptions au Bureau Animation w d
7 . Prévoirvélo, casque, cadenas, : Rdv au Stade
= pique-nique, créme solaire, / Sans lﬂSCﬂpthH
bonnes chaussures, casquette @" {

-Dedhatzh
— . Lol L

VENDREDI g

Matin foh s

Spectacle de Magie Répétition du spectacle
| Fermeture du Club a 12h : Apres-Midi - ;
Apreés-Midi ' 4
L (I’K’-(_ "{_-c_e/



Club Ades 1217 ans

DU LUNDI AU JEUDI DE 15H A 18H
VENDREDI 11H A 12H30 ET DE 15H A 18H

Gaetan et Eliot vous donnent rendez-vous

Lundi a 11h au Théatre de Verdure

pour un speed dating (amical, attention on vous voit)

& établir le programme de la semaine avec vous

Mardi 21 Juillet

\2-1 ons 15-17 ans

Joutes Nautiques Joutes Nautiques
au Lac de Léon au Lac de Léon
16 places - 20€ 16 places - 20€

Inscriptions Inscriptions
au Bureau Animation au Bureau Animation

au Bureau Animation

Rdv au Patio a 10h

Prévoir vélo, casque, cadenas,
pigue-nique, maillot de bain, affaires de rechange,
créeme solaire, bonnes chaussures, casquette

Jeudi 23 Juillet
el b1
AFTER SUNSET 9

12-14 ang

WEH&LEE La féria des Ados

GRAND JEU : LE TRIBUNAL DES ADOS

RDV au Hapshot

250€ Ilentrée

Inscriptions au Bureau Animation )
Vente (Je IQOISSOHS sur place

250€ llentrée
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: LEGENDE
DANS LE CAS D’UN INCIDENT, UNE SIRENE RETENTIRA. RDV AU PLUS VITE AU POINT DE RASSEMBLEMENT LE PLUS PROCHE ﬁ

Tir & l'arc

Minigolf / Bibliotheque
Complexe Piscine
Salle Polyvalente

Salle de Sport

Salle ping-pong

Clubs enfants

Club Pré-ados

Bureau animation

WO N oy s s NN

e Patio

P
o

City-stade, petanque

-
=

Thédtre de verdure

12 Courts de tennis

13 Terroins de Badminton
14 Terrain beach-volley

15 Stade de rugby, foot

SERVICES

16 Laverie outomatique
28 BC 17 Nouvelle vague
- -
@.‘g .w 18 Epicerie
19 Locations de vélos
15 st 6 Snack-Bar Lou Paludot
10 i Chemin pieton 20 Restaurant La Pinéde

Chemin pieton, vélo

Espaces forestiers . .
21 Bureau administratif

Points d'accueil : n

des villages . 22 Parkings visiteurs

23 Points de tri sélectif

u.ﬂ.qs Points
de rassemblement

Immmm_OmZmZ._.m_>nnCm__-<=._.>mm mmm<_nmm
l _
Les Bruyéres : 0558.48.50.09 @) Vélos MIGNON : 055848.79.62 20 administratif : 0558485036 SUIVEZ-NOUS @

=

Les Platanes : 05.58.4851.46 o s - - .
N LesAcacias : 0558485289 % Restaurant Pinéde : 0558491858 g frngtion &location de salles: TOUTES LES INFOS DE DERNIERE MINUTE !

Les Chénes : 05584858.16 ﬂmvnm.mw 05.584911.07
Les Erables ' 05.5848.57.00 x Pizzeria Nouvelle <Du_._m 1 06.88.88.68.26

Les Genets : 0558485019 www.villagessouslespins.fr
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	LES VILLAGES SOUS LES PINS
	SEMAINE DU 19 AU 25 JUILLET 2026
	LIVRET ANIMATION
	SUIVEZ NOUS !
	WWW.VILLAGESOUSLESPINS.FR
	Agent Sécurité



	Quelques consignes pour passer de belles vacances !
	Merci de porter le bracelet remis lors de votre arrivée
	Pour la sécurité de chacun, nous vous demandons de tenir les chiens en laisse (chiens de 1ère et 2nd catégories interdits aux VSP)
	Merci de ramasser les déjections de votre animal

	Vitesse limitée à 30 km/h
	Barbecue à charbon & tout type de feu INTERDITS
	Merci de respecter votre place de parking attitrée. Tout véhicule supplémentaire devra stationner sur les parkings visiteurs (cf plan)
	Déchetteries les plus proches :
	Messanges (Route d’Azur)
	Vielle-Saint-Girons (Route de Linxe)

	4 points tri sur le Village (cf plan)
	Espace Aquatique :
	Shorts interdits
	Burkinis interdits
	Petit rappel de sécurité routière : le port du casque en vélo et en trottinette est obligatoire jusqu'à 12 ans

	Etang du Paludot :
	Pêche interdite
	Balades = autorisées
	Chiens = tenus en laisse



	DONNEZ-NOUS VOTRE AVIS !
	Adresses utiles
	Gendarmerie
	Dax
	Hôpital Bayonne
	Centre anti poison
	Pompiers
	SAMU
	Urgences
	112
	Medecins
	Pharmacies
	Infirmières libérales
	Dentistes
	Vétérinaires
	Banques
	Taxi
	Garagiste


	LES INFRASTRUCTURES
	Notre équipe vous accueille pour vos inscriptions, vous guider et vous renseigner
	9h-13h et 14h-20h
	10h-13h et 15h-20h
	Paiement CB à partir de 5€

	L'Espace Aquatique
	Le port du bracelet est demandé,  les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés.
	Les shorts de bain sont interdits
	Bassins surveillés de 10h à 13h et de 14h à 20h
	Pour les cours particuliers de natation, renseignez vous auprès des MNS


	Le Bureau animation
	Du lundi au vendredi
	Accès PMR et poussettes, badge à récupérer au Bureau Animation sous caution de 50€ (Chèque ou Espèce)

	9h-13h et 15h-20h
	Samedi
	Dimanche
	Accès aux bassins
	Tous les jours 9h-20h

	Salle de musculation
	Cours collectifs de natation, “Tests” possibles lundi de 9h à 10h et de 14h à 19h puis inscriptions au Bureau Animation
	Ouverte tous les jours 9h à 20h
	Venez avec votre serviette personnelle !

	Interdit aux moins de 16 ans RDV à votre accueil pour récupérer le code d’accès

	Les courts de tennis
	Location d’un court de tennis 8€ l’heure
	Réservations au Bureau Animation

	Salle Ping-Pong
	Ouverte tous les jours 9h à 20h

	Le Mini-Golf, Bibliothèque et Ludothèque
	Ouvert tous les jours I 10h-13h et 15h-20h
	Mini-Golf : 2,50€ la partie ; gratuit pour les moins de 3ans
	Bibliothèque : prêt de livre contre une caution de 20€
	(max 5 livres par famille)

	Ludothèque : prêt de jeux contre une caution de 20€ par jeu
	Lundi Nocturne
	21h-23h
	Caution uniquement en Espèce ou Chèque


	Les Services et les Commerces
	LE BAR PALUDOT
	BAR - RESTAURANT LA PINÈDE
	L’EPICERIE COOPÉRATIVE
	LES VÉLOS MIGNON
	LAVERIE
	NOUVELLE VAGUE
	MANÈGE

	Vos Journées
	10h-13h et 14h-17h Initiation Tir à l’arc
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	9h Footing
	8h45 Méditation
	9h Respiration
	9h Pilates doux
	10h Pilates Sportif
	9h30 Yoga
	10h-12h Balade à vélo à Moliets
	9h Respiration

	9h Tournoi de Ping-Pong
	9h30 Yoga

	10h-13h et 14h-17h Initiation Tir à l’arc
	10h15 et 11h15 Aquagym

	LE CARNAVAL DES VSP
	11h30 Zumba
	11h Renforcement Musculaire
	10H
	11h45 Stretching
	15h15 Accrobranche

	12H
	14h30 et 15h30 Canoë-Kayak
	16h Thèque : le baseball des vacances


	15H
	17h Marché Artisanal
	15h Tournoi de Foot
	18h Initiation Hip-Hop
	18h Bachata
	19h Jeux apéro



	Pour les inscriptions    , les tarifs et les conditions  reportez vous à la page "Comment ça marche ?" !

	Samedi
	9h Yoga
	10h Pilates doux
	Salle polyvalente avec Véro

	11h15 Aquagym

	Jeudi
	Vendredi
	9h Footing
	9h Pilates doux
	Rdv au Patio avec Tom

	10h Pilates Sportif
	Salle polyvalente avec Véro

	9h Respiration
	10h15 et 11h15 Aquagym
	9h30 Yoga
	Salle polyvalente avec Véro

	11h Dégustation de produits régionaux
	Rdv au Patio

	9h Tournoi de Pétanque
	Rdv au Boulodrome


	Dimanche
	11h15 Aquagym
	9h Tournoi de Tennis
	Rdv aux terrains de tennis

	9h45 Paddle
	11h30 Zumba
	Rdv en Salle Polyvalente avec Manon
	Rdv au Patio

	11h Renforcement Musculaire
	11h45 Stretching
	Rdv en Salle Polyvalente avec Manon

	15h Tournoi de Volley
	Rdv au City Stade


	17h30 Catamaran
	Rdv au Patio

	12h30 Rafting
	Départ 11h des VSP !
	18h Salsa Porto
	Rdv au Théâtre de Verdure avec Manon et Lucile

	16h Tournoi de Basket
	Rdv au terrains de basket

	19h Jeux apéro
	Rdv au Bar Paludot



	Vos Soirées
	Verre de l’amitié offert
	DIMANCHE 19 JUILLET

	Welcome Show
	21h30 Théâtre de Verdure
	avec Allane
	SOIRÉE
	MENTALISTE
	LUNDI 20 JUILLET
	Tournoi de Pétanque Nocturne

	CONCERT
	BASHERZ
	Variété internationale dans le style reggae

	MARDI 21 JUILLET


	Soirée Plancha
	du
	20h au Théâtre de Verdure
	MERCREDI 22 JUILLET
	N’oubliez pas votre costume !


	Loto
	LES ECHASSIERS LANDAIS
	JEUDI 23 JUILLET
	VENDREDI 24 JUILLET
	21h30 au Théâtre
	Par l’équipe d’animation



	Comment ça marche ?
	Tournoi de pétanque nocturne
	Les cours de Manon
	Rendez-vous en salle polyvalente
	Accès libre et gratuit
	N'oubliez pas vos chaussures de sport  et de quoi vous hydrater !
	Tournois basket, volley, foot, etc...

	Balade à vélo
	Tournoi de pétanque journée
	Tournoi de tennis
	Tarif : 5€

	L'initiation au Tir à l'arc
	Séance de 1h d'initiation dispensées par Aurélie, titulaire du brevet d'état
	Nombre de places limité  Inscription au Bureau Animation
	Tarif : 8€ (à partir de 9 ans)
	Cours collectifs de natation
	Aquagym
	Accès libre et gratuit
	Dégustation de produits régionaux


	Cours de pilates, Yoga, ... (à partir de 14 ans)
	Spécialiste du bien-être, Véro dispense des cours variés,
	gratuitement et sans inscription
	Dans la salle polyvalente : prévoir chaussures de sport, serviette et bouteille d'eau



	LES SORTIES
	Extérieures
	TARIF : 18€
	CATAMARAN
	RAFTING
	TARIFS :
	TARIFS :

	6 à 11 ans : 11€ 12 ans et plus : 16€ Famille : 50€
	A SAVOIR : Il faut savoir nager. Tarif famille = 2 enfants (6-11 ans) + 2 adultes (12 ans et plus)
	CANOE-KAYAK
	AGE MINI : 6 ans

	PADDLE
	AGE MINI :  12 ans
	TARIFS : 28€

	A SAVOIR : Il faut savoir nager 4 personnes minimum 12 personnes maximum
	ACCROBRANCHE
	TARIFS :





	CLUB ENFANT
	4-7 ANS
	Julia et Naia vous donnent rendez-vous au club enfants (sur le parvis) Du Lundi au Vendredi   de 9h30 à 12h30 et de 15h à 18h
	Les enfants doivent avoir 4 ans révolus et le port du bracelet est demandé Attention nombre de place limité à 16 (1,50€ la demi journée) !   Inscription chaque jour pour 2 demi-journées au choix dans la semaine  Les animateurs se réservent le droit de changer d'activité en fonction de la météo
	MARDI
	MERCREDI
	JOURNÉE

	LUNDI
	Matin
	Journée Continue des Aventuriers
	Après-Midi
	Matin

	VENDREDI
	Matin
	Après-Midi

	JEUDI
	Après-Midi



	Club Enfant 8-11 ans
	DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H30 À 12H30 ET DE 15H À 18H
	MARDI
	Journée continue au Paintball Junior

	LUNDI
	Matin
	Après-Midi

	MERCREDI
	JOURNÉE
	Rdv au Stade Sans inscription


	JEUDI
	Matin
	Après-Midi

	VENDREDI
	Après-Midi
	Matin
	Mardi 21 juillet
	15-17 ans

	Jeudi 23 Juillet
	20H-22H
	12-14 ans
	Jeudi 23 Juillet
	AFTER SUNSET
	La féria des Ados
	15-17 ans




	Club Ados 12-17 ans
	Mon Programme des vacances

